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1 Settimana

2 Settimana

3 Settimana

Gnocchi alla Sorrentina
Bocconcini di pollo al forno
Stick di patate al forno
Frutta di stagione

Panino formato rosetta

Risotto all’insalata
Philadelphia

Patate prezzemolate
Succo di frutta

Panino formato rosetta

Gnocchi con crema di zucchine
Spinacine di pollo al forno
Stick di patate al forno

Frutta di stagione

Panino formato rosetta

Pasta ai 4 formaggi
Cotoletta di pollo al forno
Carote all’insalata

Frutta di stagione

Panino formato rosetta

Pasta al forno
Prosciutto cotto
Pomodori

Frutta di stagione
Panino formato rosetta

Pasta al sugo

Polpette di carne
Piselli

Succo di frutta

Panino formato rosetta

Pasta all’insalata

Bastoncini di merluzzo al forno
Mais all’insalata

Succo di frutta

Panino formato rosetta

Pasta al parmigiano
Hambiirger di tacchino
Lattuga al limone
Frutta di stagione
Panino formato rosetta

Pasta alla bolognese

Bastoncini di merluzzo al forno
Insalata verde

Frutta di stagione

Panino formato rosetta

Pasta al sugo

Polpette di carne
Insalata verde

Frutta di stagione
Panino formato rosetta

Pasta al pesto
Cotoletta di pollo
Mais all’insalata
Frutta di stagione
Panino formato rosetta

Pizza

Prosciutto cotto
Carote all’insalata
Frutta di stagione
Panino formato rosetta
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Pasta al pesto

Frittata

Spinaci al limone
Dolce

Panino formato rosetta

Pasta al pomodoro
Bastoncini Findus
Spinaci gratinati
Fruttolo

Panino formato rosetta

Pasta e patate
Philadelphia

Spinaci al limone
Frutta di stagione
Panino formato rosetta




